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Fingervers: Min Floh isst Zmorge

Gsesch da min Floh?

Er hat grad Zmorge Ubercho:
Es Eggli vom Weggli,

es Zipfeli vom Gipfeli

es Loffeli voll Brei

und es bitzeli Ei.
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Der Floh sitzt auf dem Daumen (Punkt mit Filzstift auf dem Daumen malen).
Nacheinander werden ihm Miniportionen von «Weggli, Gipfeli, Brei und Ej «
Uberbracht, indem die gegenuiberliegenden Finger behutsam den Daumen berthren.
Zuerst die Ubung einhéndig, dann beidhandig ausfiihren (Mit Zangengriff).

Mein Floh bekommt Fruhstiick
Siehst Du meinen Floh? Sein Fruhsttick mach ihn froh:

Ein kleines Schliuckchen Traubensaft
Ein Nusschen fur die Muskelkraft

Ein Loffelchen voll Brei

Und ein bisschen Ei.
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